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แพรจ่ากยงุลาย 
 

ช้ีไม่มียารักษาแค่ประคับประคองตามอาการเท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบาดอีกแล้ว!!!  โรคท่ีมาพร้อมกับยุง.... 
เม่ือบอกอย่างน้ีหลายคนคงนึกถึงโรคไข้เลือดออก  ท่ีมี
ยุงลายเป็นพาหะน าโรค ไขม้าเลเรีย  ท่ีมียุงกน้ปล่องเป็น
พาหะน าโรค แต่ท่ีน่าตกใจเพราะตอนน้ีไม่ไดมี้เพียงแค่น้ี
เท่านั้นแต่กลบัมีโรคท่ีมีช่ือแปลกๆ ว่า “ชิคุนกุยา” มาท า
ความร าคาญและแพร่ระบาดหนักอยู่ในภาคใต้ของ
ประเทศเราอยู ่
 
 

อาการ !!! 
อาการท่ีเด่นชัดในผู้ใหญ่คืออาการปวด

ขอ้ ซ่ึงอาจพบขอ้อกัเสบได ้ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีขอ้
เล็กๆ เช่น ขอ้มือ ขอ้เทา้ อาการปวดขอ้จะพบได้
หลายๆ ขอ้เปล่ียนต าแหน่งไปเร่ือยๆ (migratory 
polyarthritis) อาการจะรุนแรงมากจนบางคร้ัง
ขยบัขอ้ไม่ได ้อาการจะหายภายใน 1-12 สัปดาห์ 
ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดข้อเกิดข้ึนได้อีก
ภายใน 2-3 สัปดาห์ต่อมา และบางรายอาการปวด
ขอ้จะอยูไ่ดน้านเป็นเดือนหรือเป็นปี ไม่พบผูป่้วย
ท่ีมีอาการรุนแรงถึงช็อก ซ่ึงแตกต่างจากโรค
ไขเ้ลือดออก ท่ีอาจพบ tourniquet test ให้ผลบวก 
และจุดเลือดออก (petichiae) บริเวณผวิหนงัได ้
 

สาเหตุการตดิต่อ!! 
  โรคน้ีติดต่อกนัไดโ้ดยมียงุลายเป็นพาหะ
น าโรคท่ีส าคญั เม่ือยงุลายตวัเมียกดัและดูดเลือด
ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะไขสู้ง ซ่ึงเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยู่
ในกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะเขา้สู่กระเพาะยงุและ
เพิ่มจ านวนมากข้ึน แลว้เดินทางเขา้สู่ต่อมน ้าลาย
เม่ือยงุท่ีมีเช้ือไวรัสชิคุนกุนยาไปกดัคนอ่ืนก็จะ
ปล่อยเช้ือไปยงัคนท่ีถูกกดัท าใหค้นนั้นเกิดอาการ
ของโรคได ้
 

ระยะการฟักตวั!!!   
โดยทัว่ไปจะมีการฟักตวัประมาณ 1-12 วนั แต่ท่ี

พบบ่อยประมาณ 2 -3 ว ัน ระยะติดต่อคือระยะไข้สูง
ประมาณวนัท่ี 2-4 ซ่ึงเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด
มาก ส าหรับอาการและอาการแสดง ผูป่้วยจะมีอาการไขสู้ง
อย่างฉับพลัน ร่วมกบัอาการอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น มีผื่น
แดงข้ึนตามร่างกาย ปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูกหรือขอ้ ปวด
ศีรษะ ปวดกระบอกตา หรือมีเลือดออกตามผิวหนัง และ
อาจมีอาการคันร่วมด้วย พบตาแดง แต่ไม่ค่อยพบจุด
เลือดออกในตาขาว   

 
 
 
แม้อาการน าของโรคชิคุนกุนยา จะคล้ายโรค

ไข้เลือดออกหรือหัดเยอรมัน แต่ไม่พบผูป่้วยท่ีมีอาการ
รุนแรงถึงขั้นช็อก หรือเลือดออกมาก โรคชิคุนกุนยาพบ
มากในฤดูฝน และทุกกลุ่มอายุ ซ่ึงต่างจากโรคไขเ้ลือดออก
และหดัเยอรมนัท่ีมกัพบในผูอ้ายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

ดูแลว้เหมือนมนัอาจจะไม่ค่อยรุนแรงเหมือนโรค
ไขเ้ลือดออกสักเท่าไหร่ แต่ถึงแมม้นัจะไม่สามารถคร่าชีวิต
คนเราไปได ้แต่เราก็ควรท่ีจะระมดัระวงัเอาไว ้โดยเฉพาะ
ลูกเด็กเล็กแดงท่ีอาจเส่ียงต่อการเป็นโรคไดง่้าย อีกทั้งช่วงน้ี
ฝนตกบ่อยท าใหมี้น ้าขงั เหมาะแก่การเจริญเติบโตของ
ยงุลาย ซ่ึงเป็นพาหะน าโรคอีกดว้ย 

http://www.thaihealth.or.th/node/6307
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http://www.thaihealth.or.th/node/6314
http://www.thaihealth.or.th/node/6314
http://www.thaihealth.or.th/node/6312
http://www.thaihealth.or.th/node/6311
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http://www.thaihealth.or.th/node/6318


ส่วนวธีิป้องกนัน้ัน!!!   
ถึงแมทุ้กวนัน้ียงัไม่ยาหรือวคัซีนตวัใดท่ีใชรั้กษา

ไดโ้ดยตรงทั้งโรคไขเ้ลือดออกและโรคชิคุนกุนยา ดงันั้น
การรักษาแบบประคบัประคองตามอาการ ถา้มีไขสู้ง ก็ให้
ยาลดไข ้หรือลดอาการปวดขอ้ และพกัผอ่นให้เพียงพอก็
สามารถบรรเทาอาการไปได้ แต่อย่างไรก็ตามการ
ป้องกันการแพร่พนัธ์ุของยุงเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง จึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ตอ้งหมัน่ตรวจดูท่ี
เก็บกกัน ้า ไม่วา่จะเป็น บ่อ กะละมงั เพราะเป็นแหล่งท่ียุง
ออกไข่ จึงจ าเป็นตอ้งมีฝาปิด ท่ีใดท่ีจ าเป็นตอ้งมีน ้ าขงัอยู่
ก็ใหใ้ส่ทรายอะเบทลงไปเพื่อป้องกนัการวางไข่ และควร
เล้ียงปลาในอ่างท่ีปลูกตน้ไม ้หรือแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ 
เพราะปลาจะกินลูกน ้าเป็นอาหาร 
 
 

 
ถึงแม้ว่าวันนี้ โรคชิคุนกุนยาจะเป็นโรคใหม่ที่มี

ช่ือไม่คุ้นหูนัก แต่หากปล่อยให้แพร่ระบาดไปสู่วงกว้าง
อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและเศรษฐกิจได้ ... วันนี้
เพียงป้องกันยุงลาย นอกจากจะป้องกันไข้เลือดออกแล้ว 
ยงัช่วยป้องกนัโรคชิคุนกุนยาได้ด้วยนะค่ะ 

แต่นอกเหนือจากการป้องกันการแพร่พันธ์ของ
ยุงแล้ว ตัวเราเองก็ต้องป้องกันตัวเราไม่ให้ถูกยุงกัดด้วย 
ควรติดมุ้งลวดในบ้าน หรือทายากันยุงขณะท างานและ

ออกนอกบ้าน เพื่ อป้องกันไม่ ให้ยุงกัดตอน
กลางวนั และท่ีส าคญัตอ้งเฝ้าสังเกตคนในบา้นว่า
มีไข้และอาการคล้ายกับโรคชิคุนกุนยาหรือไม่ 
หากมีก็ใหรี้บพาไปพบแพทยโ์ดยด่วน 
 

 
 
 
 

 

 

 

                                      
 
 
 
 
          
            
               
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้องกนัไดง่้าย..... อยา่ใหถู้กยงุกดั 

“ป้องกนัยุงกดั ก าจัดลูกน า้ ตามดูผู้ป่วย  
ช่วยแจ้งข่าวสาร”    โทร. 053-668-469 

WWW.srimueangchum.go.th 

     ทรายอะเบท  
      ก าจัดยุงลาย 
             
 มีทั้งผงและเม็ด ใส่ในน า้ 1/10 
 

   ยงุกน้ปล่อง      
   ตวัน าไขม้าเลเรีย 

 อาศัยอยู่ตามป่า   พบทุก  
จังหวดัในไทย 
 

รกัครอบครวัเท่าฟ้า    

อย่าลืมใหเ้วลาก าจดั

แหล่งเพาะพนัธลู์กน ้ า

ยุงลาย.....ทีบ่า้น 

http://www.thaihealth.or.th/node/6318


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไข้ เลือดออก  
ภัย ร้ายใกล้ตัว  

“ป้องกนัยุงกดั ก าจดัลูกน า้ ตามดูผู้ป่วย ช่วยแจ้งข่าวสาร” 
WWW..Kungtappow.com 

รกัครอบครวัเท่าฟ้า    อย่าลืมใหเ้วลาก าจดัแหล่งเพาะพนัธลู์กน ้ายุงลาย.....ท่ีบา้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


