
 

สตรีต้ังครรภ์ทุกท่านจะมีการเปลีย่นแปลงโครงสร้างสรีระ 
แต่วิถีชีวิตจะไม่เปลี่ยนแปลง 

              จากการศึกษาข้อมูลงานวิจัย  พบว่า  หญิงเจ็บ
ครรภ์ก่อนก าหนดเป็นหญิงกลุ่มวยัท างาน  เช่น  ค้าขาย  
เกษตรกรรม  รับจา้ง  เป็นต้น  และต้องท าหน้าที่เป็นแม่บ้านอีก
ด้วย  เช่น  ล้างจาน  ท าความสะอาดบ้าน  หุงข้าว  ท ากับข้าว  
ชักผ้าและรีดผ้าเลี้ยงบุตรคนโต  เป็นต้น  พฤติกรรมบางอย่าง  
เช่น  เปลี่ยนท่าน่ังยองเป็นท่ายืนบ่อยครั้ง  เดินข้ึนบันไดหลาย
ครั้งต่อวัน  หากการเดินทางมาท างานทุกวันไม่ว่าจะโดยสาร
ด้วยพาหนะใดใด  เช่น  มอเตอร์ไซด์ จักรยาน รถเมล์  รถไฟฟ้า
เป็นต้น หากการเดินทางนั้นต้องเกร็งบริเวณหน้าท้องบ่อยครั้ง
เมื่อรถเลี้ยว หรือว่ิงบนถนนขรุขระเป็นประจ าบ่อยครั้งอาจ 
เกิดการกระทบกระเทือนต่อบุตรในครรภ์ก่อใหเ้กิดอาการเจ็บ
ครรภ์ก่อนก าหนด  ซึ่งยังไมร่วมพฤติกรรมขณะท างาน เช่น การ
กลั้นปัสสาวะการนั่งหรือยืนท างานนานๆความเครียดจากการ
ท างานเป็นต้น หากสตรีตั้งครรภ์เผชิญปัญหาหลายด้านสิ่ง
เหล่านี้ก่อให้เกดิความเครียดหนื่อยล้าท าให้ประสิทธิภาพการ
ท างานลดลงและยังท าให้มีอาการไม่สุขสบายได้แก่ เวียนหัว 
ปวดศีรษะ ปวดหลัง ขาบวม อารมณ์หดหู่  เครยีดหงุดหงิดเป็น
ต้น น าไปสู่การแท้งการคลอดก่อนก าหนด  ทารกน้ าหนักน้อย  
 
“หากหญิงตั้งครรภ์ปรับวิธีการท างานและใช้ชีวิตได้เหมาะสม   

ก็สามารถป้องกันภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดได้”  
 

         จากการศึ กษาหญิ งคลอดบุตรก่ อนก าหนด
ในโครงการวิ จั ยพบว่ าประมาณร้อยละ  62  ของ
หญิ งคลอดก่อนก าหนดไม่ เคยมี ความรู้ เ รื่ องภาวะ
คลอดก่อนก าหนดมาก่อน  และ เมื่ อมี อาการ เจ็บ
ครรภ์ก่ อนก าหนด หรื อ  อาการผิ ดปกติ อ่ืนๆ  
มัก เดินทาง เข้ ามารับการรั กษา เป็น เหตุ ใ ห้แพทย์  
ไม่สามารถให้การยับยั้ งหากมา เร็ วและไม่มี ภาวะ  
แทรกซ้ อนขณะนั้ นแพทย์ สามารถรั กษารักษาต่ อ
จนสามารถตั้ ง ครรภ์ครบก่อนก าหนดได้  
“หากมี สัญญาณเตื อนดั งต่ อไปนี้  ต้ องรีบ ไปพบหมอ
ทันที !  ท้ องแข็ ง  ท้องปั้ น  ปวดบั้ น เอว  เจ็บหน่วง
ท้องน้ อย  มีน้ า ไหล  มี เลื อดออก แม้ ไม่ เจ็บท้ อง ”  
 

 
เร่ืองที ่ 4  สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

เร่ืองที่ 3 ชีวิตลูกอยู่ในมือแม่ (พฤติกรรมของแม่) 



                  ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า  37  สัปดาห์ที่
เรียกทารกเกิดก่อนก าหนด  มโีอกาสเสียชีวิตและพบ
ภาวะแทรกซ้อน  ท าให้ทารกมีความพิการในช่วงหลังคลอดบาง
รายจะมีพัฒนาการล่าช้า  หากทารกรายนั้นมีความพิการ  
ครอบครัวและภาครัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อการฟื้นฟูสภาพราง
กายและดูแลรักษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า  4– 5 ปี 

                 จากการท าวิจัยที่ไดร้ับการสนับสนุนจากกองทุนที
ปังกรนภัทรบุตร พบว่า  ประมาณร้อยละ  50- 60 ของการคลอด
ก่อนก าหนดเกิดขึ้นในสตรีตั้งครรภ์ท่ีไม่มโีรค  หรือ  ภาวะแทรก 

ซ้อนขณะตั้งครรภ์  บางคนเกิดจากพฤติกรรมของสตรีตั้งครรภ์
ก่อให้เกิดภาวะเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด เนื่องจากสตรีตั้งครรภ์
เหล่านั้นยังขาดความรู้เรื่องการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก
ภาวะคลอดก่อนก าหนด  จึงเข้ามารับการรักษาล่าช้าเป็นเหตุให้
การยับยั้งภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดมักไม่ประสบผลส าเร็จ 

               ด้วยเหตุผลนี้โครงการเครือข่ายสุขภาพมารดาและ
ทารกเพื่อครอบครัวไทย  ในพระราชูปถัมภ์  สมเด็จพระบรม
โอรสาธริาชฯสยามมงกุฎราชกุมาร  จึงต้องการขับเคลื่อนความรู้
ผ่านแคมเปญ  “เรียนรู้  ร่วมแรง  รณรงค์  ป้องกันภาวะ
คลอดก่อนก าหนด”  เพ่ือส่งมอบไปให้แก่ประชาชนทุก
คน  ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว  เพื่อน  เพื่อนบ้าน  
ผู้ร่วมงาน  สังคมและชุมชน  เพราะเมื่อเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายของภาวะคลอดก่อนก าหนดและ
ตัดสินใจไปพบแพทย์โดยเร็ว  อันจะส่งผลให้สามารถ
รักษาภาวะคลอดก่อนก าหนดได้อย่างรวดเร็วต่อไป 
 

เ ร่ื อ งที่   2   ฝากครรภ์ ก่ อนปลอดภั ยก ว่า  
 

            ผู้หญิงหลายคนอาจมีความเสีย่งซ่อนอยู่  เมื่อตั้งครรภ์
อาจมีผลต่อสุขภาพของตนเอง  เช่น  ฟันผุ  โลหิตจาง  ความ
ดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  บางรายมปีระวัติการผ่าตัดคลอด  
ผ่าตัดมดลูก  ประวัตคิวามเจ็บป่วยในพ่อ-แม่-พี่น้อง-
ครอบครัว  อาจมผีลต่อบุตรในครรภ์ได้  หากสงสัยว่าตั้งครรภ์  
สตรตีั้งครรภ์ทุกท่านควรเขา้มาฝากครรภ์ทันทีที่ทราบหรือ  
ภายใน  12  สัปดาห์แรกเพ่ือให้แพทย์ค้นหาความเสี่ยง  และ
ความเจ็บป่วยในสตรตีั้งครรภ์แพทย์จะได้น าความเสี่ยงท่ีพบ
มารักษา  รวมถึงได้รับค าแนะน าเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ต่อไป  หากมาช้ากว่าอายุครรภ์  20  สัปดาห์  มีผลต่อการ
ค านวณอายุครรภ์ผิดพลาด  ไม่สามารถก าหนดอายุครรภ์เมื่อ
ครบ  37  สัปดาห์ได้ถูกต้อง  นอกจากน้ีโอกาสที่จะไดร้ับการ
ดูแลรักษาโรคหรือภาวะแทรกซ้อนล่าช้าออกไปด้วย 

  
 

   4  ประเดน็หลกัในการส่ือสารสู่สังคม 
      1. อนัตรายของการคลอดก่อนก าหนด 

                2. ฝากครรภก่์อนปลอดภยักวา่ 
 3. ชีวติลูกอยูใ่นมือแม่ (พฤติกรรมของแม่) 

     แนวคิดหลักภายใต้แคมเปญ 
เรื่องท่ี  1  อันตรายของการคลอดก่อนก าหนด 

                    ทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญไ่ดร้ับการดุแล
ต่อเนื่องในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน  เช่น  ทารกท่ีมีโรค
ปอดเรื้อรังบางรายต้องใช้เครื่องให้ออกซิเจนตลอดเวลา  อย่าง
น้อย  6  เดือนถึง  2  ปี  ทารกมีโรคจอตาเจริญเติบโตผดิปกติ
ในทารกเกิดก่อนก าหนด  ท าให้เสีย่งต่อการมสีานตาเรือนราง
หรือตาบอดหากไมไ่ดร้ับการวินิจฉัยและรักษาอย่างเหมาะสม  
ทารกมีภาวะเลือดออกในโพรงสมองอาจมีผลต่อพัฒนาการ
และการเจรญิเตบิโต  หากเป็นโรคล าไส้เน่าเปื่อยและไดร้ับการ
ผ่าตัดเอาล าไสส้่วนตายออกไป  อาจกินไมส่ามารถกินนมได้
ช่วงเวลาหนึ่ง  อาการข้างต้นมักพบได้ในทารกแรกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีน้ าหนักน้อยกว่า  2,000  กรัม  หากสตรตีั้งครรภ์ที่
มีอาการผดิปกติจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ให้คิดเสมอว่า
อาจเกิด  “ภาวะคลอดก่อนก าหนด”  ให้รีบไปพบแพทย์ใน
โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที 


