
 
   
   
  ในช่วงน้ีเป็นช่วงฤดูฝน ซ่ึงปัญหาหรือโรคท่ีพบบ่อยและมาก

ท่ีสุดก็คือ ปัญหายงุลาย และโรคไขเ้ลือดออก  ซ่ึงในต าบลคุง้
ตะเภาของเราบางหมู่บา้นก็พบวา่มีเด็กท่ีเป็นไขเ้ลือดออก  
  โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อท่ีมียุงลายเป็นพาหะน าโรค 
ยุงลายจะไดรั้บเช้ือไวรัสจากเด็กท่ีป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกและ
แพร่ไปสู่เด็กคนอ่ืน ๆ เด็กท่ีไดรั้บเช้ือส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ีมีอายุ
ต  ่ากว่า 15 ปี และจะระบาดทุกปีในช่วงฤดูฝน หรือช่วงเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกันยายน ในแต่ละปีมีผู ้ป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกเป็นจ านวนมากยุงลาย  จะออกหากินในตอน
กลางวนัมกัหลบซ่อนตวัในท่ีมืด อาศยัและวางไข่ทัว่ไปในชุมชน
แหล่งเพาะพนัธ์ุของยงุลายจะอยูต่ามโอ่งน ้ า ภาชนะกกัเก็บน ้ าใน
ห้องน ้ า จานรองกระถางตน้ไม ้ยางรถยนต์เก่า กระป๋อง กะลา 
เป็นตน้ 
 

รู้ได้อย่างไรว่าเป็นโรคไข้เลอืดออก     
                  ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก จะมีไขสู้งลอยอยู่
ประมาณ 2-7 วนั ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวัส่วนใหญ่ จะมี
อาการหนา้แดง มีจุดแดง ๆ ตามล าตวั แขน ขา บางรายมี
อาการคล่ืนไส้ อาเจียน และเบ่ืออาหารในรายท่ีมีอาการ
รุนแรง จะกระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ผูป่้วยท่ีมีภาวะช๊อค
ส่วนใหญ่จะพดูคุยรู้เร่ือง ซ่ึงถา้ไม่ไดรั้บการรักษา อาจ
เสียชีวติภายใน 12-24 ชัว่โมงหลงัเร่ิมมีภาวะช๊อค 

เมื่อเป็นโรคไข้เลอืดออก 
- ถา้ผูป่้วยมีไขสู้ง ควรใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดตวัเพื่อลดไข ้
- หากจ าเป็นตอ้งใชย้าลดไขค้วรใชย้าพาราเซตามอล  
หา้มใชแ้อสไพริน เพราะจะท าใหเ้ลือดออกง่าย 
- หากมีอาการอ่อนเพลียใหด่ื้มน ้าผลไม ้หรือน ้าตาลเกลือ 
แร่บ่อย ๆ 
- ถา้หากอาการไม่ดีข้ึนควรรีบพาไปพบแพทยท์นัที 

 

ป้องกนัได้ โรคไข้เลอืดออก 
    1. ตอ้งระวงัอยา่ใหย้งุกดัในตอนกลางวนัซ่ึงป้องกนัได้
ดว้ยการนอนในมุง้ 
     2. ช่วยกนัก าจดัลูกน ้า และลดแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย โดย 

- ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าใหมิ้ดชิด 
- หมัน่ตรวจดูแจกนัและเปล่ียนถ่ายน ้าทุกสัปดาห์ 
- ใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลาหางนกยงู ในภาชนะ

เก็บน ้าท่ีปิดฝาไม่ได ้
- เก็บท าลายภาชนะท่ีมีน ้าขงัหรือไม่ใชแ้ลว้ เช่น ฝัง

หรือเผา 
- คว  ่าภาชนะท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์เพื่อป้องกนัไม่ให้

มีน ้าขงั 
- ใส่เกลือ น ้าส้มสายชู หรือผงซกัฟอกลงในน ้าจาน

รองตูก้บัขา้ว เพื่อป้องกนัไม่ใหย้งุมาวางไข่ 
 

โรคไข้เลอืดออก เกดิขึน้ได้อย่างไร ? 
          โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจาก "เจา้ยงุลาย" 

 บินไปกดัเด็กท่ีป่วยเป็นไขเ้ลือดออกแลว้น าเช้ือ "ไวรัส" 
มาแพร่ให้กบัเด็กคนอ่ืน ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่อายุต  ่ากว่า 15 ปี 
โรคน้ี ระบาดในฤดูฝน ช่วงเดือน พฤษภาคมถึงเดือน
กนัยายน.... เจา้ยงุลายเกเรพวกน้ี... ชอบออกหากินในเวลา
กลางวนั ตามบา้นเรือนและโรงเรียน พวกมนัชอบวางไข่
ตามภาชนะท่ีมีน ้ าขงัซ่ึงอยู่ในบริเวณบ้านและโรงเรียน
อาทิเช่น โอ่งน ้ า ภาชนะกกัเก็บน ้ าในห้องน ้ า แจกนั จาน
รองขาตูก้บัขา้ว ของใช้อ่ืนๆ ท่ีถูกทิ้งไวแ้ละมีน ้ าขงั เช่น 
ยางรถยนต์ กระป๋อง กะลา ฯลฯ"ยุงลายเกเร"  ไม่ชอบ
วางไข่ในท่อระบายน ้ าห้วยหนอง คลอง บึง ท่ีมีน ้ าไหล
ตลอดเวลา 
 

โรคไข้เลอืดออก เกดิขึน้ได้อย่างไร ? 
                      โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจาก "เจา้
ยงุลาย" บินไปกดัเด็กท่ีป่วยเป็นไขเ้ลือดออกแลว้น าเช้ือ 
"ไวรัส" มาแพร่ใหก้บัเด็กคนอ่ืน ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่อายตุ  ่ากวา่ 
15 ปี โรคน้ี ระบาดในฤดูฝน ช่วงเดือน พฤษภาคมถึงเดือน
กนัยายน.... เจา้ยงุลายเกเรพวกน้ี... ชอบออกหากินในเวลา
กลางวนั ตามบา้นเรือนและโรงเรียน พวกมนัชอบวางไข่
ตามภาชนะท่ีมีน ้าขงัซ่ึงอยูใ่นบริเวณบา้นและโรงเรียนอาทิ
เช่น โอ่งน ้า ภาชนะกกัเก็บน ้าในหอ้งน ้า แจกนั จานรองขาตู้
กบัขา้ว ของใชอ่ื้นๆ ท่ีถูกทิ้งไวแ้ละมีน ้าขงั เช่น ยางรถยนต ์
กระป๋อง กะลา ฯลฯ"ยงุลายเกเร" ไม่ชอบวางไข่ในท่อ
ระบายน ้าหว้ยหนอง คลอง บึง ท่ีมีน ้าไหลตลอดเวลา 
 

สาระน่ารู้ 
ตอน : มารู้จกัไข้เลอืดออก 



 
แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าหนูเป็นไข้เลอืดออกแล้ว ? 
          น้อง ๆ หนู ๆ ท่ีเป็นโรคไขเ้ลือดออกจะเร่ิมดว้ยมี 
อาการไขสู้ง เฉียบพลนั ถึง 38-40องศาเซลเซียสอยู่ 2-7 
วนั หน้าแดง เบ่ืออาหารและมีอาการซึม น้อง ๆ บางราย 
จะมี จุดเลือดสีแดงๆข้ึนตามล าตวั แขน ขา ของหนู หนู
อาจจะมีอาการปวดเหม่ือยตามตวัและหลงัหรือปวดหัว
พร้อม ๆกันกับมีไข้ข้ึนสูง น้องบางรายอาจมีอาการ 
อาเจียนเป็นเลือด หรือ อุจจาระเป็นสีด า หรือบางรายอาจมี
อาการช๊อค...ซึม ตวัเยน็ จนถึงอาการหนกัมาก ไม่รู้สึกตวั
หมดสติ และถึงกบัเสียชีวติได ้
 

แล้วหนูเป็นไข้เลอืดออกได้อย่างไร....? 
          น่ีแหละ "ยงุลายตวัร้าย" พาหะน าเช้ือโรค
ไขเ้ลือดออก 
 

จะท าอย่างไรถ้ารู้ว่าเป็นโรคไข้เลอืดออก 
     เม่ือเร่ิมเป็นโรคไขเ้ลือดออก ถา้น้อง ๆ มีอาการไขสู้ง 
ตอ้งใช ้ผา้ชุบน ้ าเช็ดตวัเพื่อลดไข ้หากจ าเป็นควรใชย้าลด
ไข ้พาราเซตามอล ห้ามใชย้าจ าพวก แอสไพริน เพราะจะ
ท าให้เลือดออกง่ายข้ึน ถา้หนู ... มีอาการเพลียให้ ด่ืมน ้ า
ผลไม้ หรือน ้ าเกลือแร่ บ่อย ๆหากอาการไม่ดีข้ึน ให้
ผูป้กครองรีบพาหนู ไปหาคุณหมอ โดยด่วน 
 

 
 

แหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

การก าจดัแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ถ้ า ไ ม่ มี ยุ ง ล า ย ก็ ไ ม่ มี

ไข้เลือดออก  ก าจัดลูกน ้ายุงลาย ท า
ได้ง่ายกว่าก าจัดตัวยุง  ถ้าทุกบ้าน

ร่วมมือกันก าจัดแหล่งเพราะพันธ์ุ
ยุงลายภายในบ้านและรอบๆ บ้านทุก 

7 วัน กป้็องกนัไข้เลือดออกได้  
 

ด้วยความปรารถนาดจีาก  
องค์การบริหารส่วนต าบลศรีเมืองชุม 

 

ตวัอยา่ง

ภาชนะขงัน า้
นอกบา้น 

ตวัอยา่ง

แหลง่ขงัน า้

ธรรมชาต ิ

บรเิวณทีป่ลกู
ตน้ไม ้หากมตีน้ไม ้

เยอะ ๆ ก็ท าใหม้ี

ยงุเยอะ 

ใชเ้กลอืแกง น ้าสม้สายช ู
ผงซักฟอก ซึง่เป็นของคู่

บา้นคูค่รัวอยู่แลว้ 

หมั่นเปลีย่นน ้า
ทกุ 7 วนั 

 

ปิดฝาภาชนะให ้
มดิชดิ 

 

ใสท่รายใน
จานรอง 

กระถางตน้ไม ้
 

เก็บท าลายเศษวัสด ุ
เชน่ ขวด ไห 

กระป๋อง ฯลฯ และ

ยางรถยนตเ์กา่ทีไ่ม่
ใช ้หรอืคลมุใหม้ดิชดิ 

ใชท้รายอะเบทในน ้า 

เลีย้ปลางกนิ

ลกูน ้า เชน่ ปลา

หางนกยงู ปลา
แกมบเูชยี ปลา

กดั ปลาดสอด 
ปลาหัวตะกัว่ 

ฯลฯ 

ตวัอยา่ง

ภาชนะขงัน า้
ในบา้น 

 

งานสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม                             
องค์การบริหารส่วนต าบลศรีเมืองชุม 

โทร. 053-668469 
WWW..srimueangchum.go.th 

 


