
 

 

 

 
 

แผนการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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จัดทำโดย 

งานสาธารณสุข  

สำนักปลัด องคก์ารบริหารส่วนตำบลศรีเมืองชุม 

อำเภอแม่สาย  จงัหวัดเชียงราย 
 



(หน้าที่ 1) 

 

 1. ยุทธศาสตร์และมาตรการดำเนินงาน 

   “มุ่งเน้นการทำงานเชิงรุกตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559” 

 โดยแบ่งเป็น 4 ด้านหลักดังนี้ 

  1. ด้านสาธารณสุข 

  ต้ังงบประมาณในข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปีเพ่ือขับเคลื่อนโครงการในด้านอนามัยเจริญพันธุ์เพ่ือให้ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องฯ 
สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมให้หน่วยบริการสาธารณสุข รพ.สต. ในพื้นที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธ์ 
การคุมกำเนิดและการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องในวัยรุ่น  

 2. ด้านการศึกษา 

 สนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในสังกัด จัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตและเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสมตามช่วงวัย 

 3. ด้านสวัสดิการสังคม 

  ประชาสัมพันธ์เพ่ือขึ้นทะเบียนเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด คือสิทธิเงินช่วยเหลือสำหรับเด็กสัญชาติไทยแรกเกิด - อายุครบ 6 ปี 
ที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองรายได้น้อย เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาท/คน/ปี ได้รับเงิน 600 บาท/เดือน โดยต้องลงทะเบียนผ่านทาง อปท. (เทศบาล/อบต.) 
หรือ แอปทางรัฐ 

  4. ด้านการทำงานเชิงเครือข่าย 

 บูรณาการความร่วมมือกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ,อาสาสมัครนมแม่ และ อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก เพื่อเฝ้าระวังและ 
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลในชุมชน และเข้าร่วมกลุ่มไลน์ “ลดภาวะคลอดก่อนกำหนด (ตำบลนมแม่)” เพื่อสอบถาม และให้คำปรึกษาโดย พยาบาลวิชาชีพ 
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีเมืองชุม  
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2. ขั้นตอนการดำเนินงาน (Action Plan) 

การดำเนินงาน ระยะการดำเนินงาน กิจกรรมสำคัญ รายละเอียดโดยสังเขป 

ระยะที่ 1: การป้องกัน 
(Prevention) 

 
ปีงบประมาณ 2568 

ค่ายเยาวชนสร้างสรรค์ 
อบรม "ทักษะการปฏิเสธ" และความรู้เรื่องการ
คุมกำเนิดที่ถูกต้อง เน้นการสร้างเจตคติเชิงบวก 

สื่อสร้างสรรค์ในชุมชน 
ผลิตอินโฟกราฟิกและสื่อออนไลน์ผ่านช่องทาง 
อบต.ศรีเมืองชุม เพ่ือให้ความรู้เรื่องสิทธิวัยรุ่น 

ระยะที่ 2: การช่วยเหลือ (Care & 
Support) 

 
ปีงบประมาณ 2568 

ระบบ Hotline ให้คำปรึกษา 
พัฒนาช่องทางติดต่อที่ปกปิดข้อมูลส่วนบุคคล 
เพ่ือความสบายใจในการขอความช่วยเหลือ 

เครือข่ายส่งต่อ  

(Referral Loop) 

ทำ MOU ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลศรีเมืองชุม เพ่ือส่งต่อวัยรุ่นที่ต้องการการ
ดูแลเฉพาะทาง 

ระยะที่ 3: การสร้างโอกาสใหม่ 
(Reintegration) 

 
ปีงบประมาณ 2568 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชน 
สนับสนุนการเรียนต่อผ่านระบบ กศน. หรือการ
เรียนทางไกลในพ้ืนที่ของ อบต. 

ฝึกทักษะอาชีพ 
จัดหลักสูตรระยะสั้น เช่น งานฝีมือออนไลน์ หรือ
การเกษตรยุคใหม่ เพ่ือสร้างรายได้ 
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3. ตัวช้ีวัดและผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (KPIs) 

• อัตราการตั้งครรภ์ซ้ำ: ในพ้ืนที่ตำบลศรีเมืองชุมต้องลดลงอย่างต่อเนื่อง 

• การเข้าถึงบริการ: วัยรุ่นในพ้ืนที่สามารถเข้าถึงการรับรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ รวมถึงวิธีการคุมกำเนิดที่ถูกต้อง 

• ความเข้มแข็งของชุมชน: เกิดเครือข่าย "เพ่ือนช่วยเพื่อน" ที่ทำงานร่วมกับอาสาสมัครท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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