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1 หม่ันลางมือดวยน้ํา และสบู หรือแอลกอฮอล เจลลางมือ

กอน-หลังสวมและถอดหนากากทุกคร้ัง

2 ปดปาก ปดจมูก เวลาไอ จาม ดวยกระดาษทิชชู

หรือ ตนแขนดานใน
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ไมใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน  เชน แกวน้ํา ชอน 

ผาเช็ดหนา หมอน

สวมหนากากอนามัย เม่ืออยูในรถสาธารณะ

เชน แท็กซ่ี รถเมล รถไฟฟา รวมท้ังสถานท่ีท่ีคนแออัด

หนากากอนามัย และกระดาษชําระใชแลวตอง

ท้ิงลงในถังขยะท่ีท่ีมีฝาปดมิดชิด

สังเกตอาการตนเอง ถามีไข รวมกับไอ เจ็บคอ

หายใจหอบเหน่ือย ใหสวมหนากาก ลางมือ และรีบไปพบแพทยใกลบาน


